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Ingrediente de nelipsit

Mancarea, dincolo de rolul primordial de a fi un veritabil combustibil
al vietii, fard de care nu ar fi posibil niciunul dintre lucrurile pe care le
facem, are imensa calitate de a uni oamenii. Cand mincim impreund, nu
doar ne hranim, ci traiim o experienta care ni se fixeaza in memoria afecti-
vd, in acel spatiu special al sufletului nostru in care sunt pastrate oarecum
de-a valma senzatii si sentimente. De obicei, cAnd luim masa impreuna,
vom simti nevoia si comunicim despre ceea ce facem, fie ca este o experi-
entd placuta, fie cd nu. Ne evaludm experientele si le impartasim celor de
langd noi: ,,Ce bun e!“, ,Ei, merge sau, dimpotrivd, ,Nu-i prea grozav®
si astfel mincarea ne oferd de fiecare datd un bun subiect de conversatie,
de la care comunicarea se poate dezvolta spre cele mai nebanuite directii.

Ritmul vietii noastre este din ce in ce mai alert si tot mai rar incetinim
viteza nebuni a existentei pentru a impartasi citeva ceasuri plicute cu cei
care conteaza cu adevirat pentru noi. Cartea asta iti propune si te opresti
putin, s furi citeva ore pe care le-ai fi consumat zbuciuméindu-te si si le
investesti in ceva care, in timp, te va risplati inzecit: pranzul de dumini-
cd. Adica timpul petrecut alaturi de familie, de prieteni, de oamenii dragi
cirora le diruim tot mai putin din ceasurile vietii noastre, impértind o
méncare buni, la masa aranjatd frumos, ca de sarbatoare.

Meritam acest sentiment de sarbatoare si avem nevoie de el in viata
noastrd. Ne dim seama cat de mult ne-a lipsit doar atunci cind renuntam
la mancarea infulecatd cu farfuria in mand, balansata deasupra tastelor cal-
culatorului, in timp ce partenerul sau partenera ciuguleste in alta camers,
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la televizor. Luind hotarérea ca de azi inainte s mincim doar impreuna,
la masa frumos aranjatd, realizim in sfarsit cit de frumoasa este experienta
de care ne-am privat si cit de putin am primit in schimb.

Eu si Vukomir am crescut, fiecare in casele noastre, cu traditia prinzu-
lui de duminici. Atunci cAnd ne-am luat unul cu altul, ne-am pus la un
loc experientele si amintirile si am povestit de multe ori despre ele. Am
trecut de la duiogie la ris si adesea la contestarea unor reguli care ni se
pireau exagerate, dar, pAnd la urma, am realizat ca au ajuns sa ne lipseascd
acele duminici in care eram obligati si ne despartim intr-o clipa de prie-
tenii de joacd, sd ne spalam rapid, si ne imbricam frumos si si ne agezim
ascultdtori la masa pregititd pentru prinz, ocupind intotdeauna acelasi
loc. Intre felul principal si desert, printr-o coincidenti amuzanti, atit el,
cit si eu eram intrebati cu voce grava despre notele primite la scoald in
siptimana care trecuse. Ei bine, chiar si acel moment ne lipsea. Mai ales ci
urma desertul, iar noi, copii fiind, deja invataseram ci fabuloasele prijituri
bindtene urmau si indulceasca tonul sever al vocii parintilor si si steargd
orice cutd amenintatoare ivitd intre sprancene.

Mai cu seama, insd, ne lipsesc senzatiile: parfumul fripturii rumene
aduse la masd, pe care, daci ne concentrim suficient ca si descoperim
cotlonul in care s-a pitit in memoria noastra afectiva, il vom regisi si vom
retrdi senzatia de atunci, care ne-o va aduce in ochii mintii si pe mama,
tAndra si frumoasd, intotdeauna zAmbind si asteptand cu incintare laudele
mesenilor. Gustul painii coapte de bunica, tdiatd cu religiozitate dupa ce i
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facea semnul crucii, si ochii ei plini de o lumini ca de icoani. Criantinitul

> H
delicios al zahirului ars de pe tortul Dobos, urmat de disperarea din vocea
mamei: ,Jar ai slutit tortul inainte sa-1 pun pe masa?!“

Simtind ci ne lipsesc toate acestea, la un moment dat am hotarat impre-
una cu Vukomir ¢ vom crea §i noi amintiri frumoase, in care protagonisti
vom fi noi doi, fiica noastra, familia i prietenii cu care ne face atita plicere
sd impartim ceva bun si sa ciocnim un pahar de vin. Jar amintirile noastre
vor prinde contur atit duminica la prinz, in spiritul traditiei cu care am
crescut, dar si in fiece altd zi sau moment al zilei.

Ceea ce vreau sd spun este ¢ ,duminica la pranz® poate fi oricAnd dorim,
poate la cina de simbata. Sau de joi. Mai importanta decit momentul ales
este continuitatea si chiar mai importanta este semnificatia: acea zi si ora
a fiecarei saptimani in care ne asezim la 0 masd frumos aranjata, alacuri
de familie si de prieteni. Ne vom imbrica ingrijit, acordind momentului
semnificatia pe care o meritd, §i neaparat vom imparti o mancare buna,
gatitd cu multd grijd, indiferent daci este traditionald sau nu.

Acel pranz de duminicd, pe care mi-l amintesc din copilarie, avea un
meniu de o uniformitate care, mirturisesc, la un moment dat incepuse si
plictiseasca mica gurmanda ivita in copila care-am fost. De fiecare data,
de parci s-ar fi indeplinit un ritual religios, se aducea la masa mai intii
supa, de obicei de pasire, dar uneori se intAmpla sa fie si de vitd. Dupa
tipicul banitean, urma rasolul, denumit pe la noi rindfleisch, dar adesea
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nemeritindu-si numele, pentru ci acest cuvint german inseamna ,carne
de vaci®, iar rasolul servit era, de cele mai multe ori, de gdini. Aldturi de
rasol primeam cartofi posati in supa si sosuri dulci-acrisoare, de obicei
de rosii, de mirar sau de visine. Dupa rasol urma friptura, o minunata
schweinebraten (friptura de porc), coapta indelung la cuptor, servita cu
sosul din tavd si cu giluste sau, alteori, cu un piure untos de cartofi.

Alaturi de fripturd primeam si cite un bol mic cu compot. Obiceiul
de a se oferi salate si murdturi aldturi de felul principal a ajuns ceva mai
tarziu in partea noastra de tard, regula era sa se consume carnea cu com-
pot si asta a pus o amprentd clard asupra stilului meu de gitit, pentru
ca in aproape toate retetele mele sirate se vor gasi elemente dulci, asa
cum in majoritatea deserturilor mele se va gisi nelipsitul praf de sare,
pe care-l apuc generos cu trei degete, nu cu doud. Imi plac contrastele
intre gusturi si consider cd deplina satisfactie se poate gési cel mai adesea
intr-o farfurie care contine elemente sarate, amarui, dulci, dar si acide,
iar echilibrul lor perfect este, dupa parerea mea, ceea ce face un preparat
cu adevirat deosebit.

Revenind la acele pranzuri de duminici ale copiliriei mele, imi amin-
tesc ca dulciurile erau o intreagd poveste. De obicei, se ficeau cate doud
deserturi diferite, sd fie pentru toate gusturile, ceva cu fructe sau vanilie,
dar si ceva cu ciocolatd. De fapt, dulcele era cam singurul element de nou-
tate al pranzului de duminicd, pentru ca, spre deosebire de celelalte feluri
care se repetau la nesfarsit, desertul era momentul suprem al gospodinei, in
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care putea si-si dea frau liber miiestriei si creativitatii. In meniul pranzului
de duminicid urmau la rind torturile cu nuci, clititele flambate, tortul
~Reforma®, tartele si prijiturile cu fructe de sezon, tortul Dobos, tortul
rusesc, crempita, torturile cu frigca si cite si mai cate.

Prinzul meu de duminicd are un singur ritual de indeplinit, acela al
emotiilor pozitive. De fiecare data cAnd ne asezim la masa, lisim deoparte
incruntirile §i incercam sa ne bucuram de mancarea buna si si o poves-
tim pe indelete. PAnd la urma, confirmandu-mi interesele din copilarie, eu
chiar am devenit o gurmanda, iar mincarea este un punct central al vietii
mele, astfel c3, in casa mea, meniul de duminica la prinz rareori se repeta.
De fiecare datd ma straduiesc si ii surprind pe cei dragi si sa ii rasfit cu
preparate inedite, iar raspunsul lor este pe misura asteptarilor mele — se
bucura in aceeasi masurid de preparatele noi si de cele traditionale, care le
trezesc amintiri frumoase.

Aceasti carte este un fel de jurnal al meniurilor pregitite duminica la
pranz la mine acasd, de-a lungul anului care a trecut. Fiecare meniu in
parte isi are povestea sa, mai noud sau mai veche, asa cum suntem i noi,
impdrtiti intre traditiile cu care am crescut si in acelasi timp traind cu entu-
ziasm aproape tot ceea ce are de oferit momentul actual.

Pentru ci am spus deja ca imi place diversitatea, naddjduiesc ci in
varietatea retetelor consemnate in aceastd carte vei gasi cAteva preparate
sau poate chiar meniuri intregi pe care ti-ar plicea si le ai pe masa ta, la
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pranzul de duminici. Sau oricAnd doresti sa ii surprinzi pe cei dragi cu ceva
bun, cu 0 masa completa in care felurile de mancare si se potriveasca unele
cu celelalte, punindu-se reciproc in valoare.

Toate retetele preparatelor care urmeazi au fost ficute acasi la mine,
folosind dotirile tehnice standard dintr-o bucitirie obisnuita: plita, cup-
tor, mixer, blender, frigider, congelator. Pentru niciuna dintre retete nu
este nevoie nici de aparaturd, nici de vreo tehnici greu de pus in practici,
sunt retete accesibile unor persoane cu un grad de indemanare si experien-
td mediu sau chiar scizut. Pentru a avea preparatele pe masa la momentul
optim si gitite aga cum trebuie, nu mi sfiesc deloc si cer ajutorul familiei,
iar cel care nu-mi spune niciodatd nu este sotul meu.

De fapt, nu as fi putut si-mi doresc mai mult decat si am langd mine
un barbat care sa ma sustind in orice mi-ar trece prin cap, si-mi fie in
acelasi timp cel mai bun prieten si cel mai inflacarat sustinator. Toate pasi-
unile pe care le-am avut de cind suntem impreund au devenit si ale lui,
mai ales interesul pentru méncare, care l-a transformat dintr-un pofticios
fira pretentii intr-un gurmand rafinat i, in cele din urma, l-a ficut sa
se implice si el in bucatirie. E adevirat, cerAnd indicatii pentru cel mai
mirunt lucru, dar fiindu-mi de foarte mare ajutor. Amandurora ne place si
fim amfitrioni, s3 avem masa inconjuratd de oameni faini, care sd aprecieze
bucatele servite, asa ca ne implicim améndoi, fiecare dupa priceperea lui,
pentru ca totul si iasi bine. Incepand de la cumpirituri, domeniu in care
Vukomir a devenit expert, pAni la agezarea mesei.
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